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																							Purzelbaum Schweiz

																							Purzelbaum verankert mit praxisnahen Mitteln vielseitige Bewegung, bewusste Ernährung sowie ressourcenstärkende Angebote im Alltag von Primarschulen, Kindergärten, Kitas, Spielgruppen und Familienzentren.
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			PurzelbaumSchweiz

Purzelbaum verankert mit einfachen und praxisnahen Mitteln vielseitige Bewegung, ausgewogene Ernährung und ressourcenstärkende Angebote im Alltag von Primarschulen, Kindergärten sowie Kindertagesstätten, Spielgruppen und Familienzentren. Purzelbaum wird heute bereits in 23 Kantonen von kantonalen und regionalen Fachstellen in Zusammenarbeit mit PurzelbaumSchweiz umgesetzt.

PurzelbaumSchweiz multipliziert das Erfolgskonzept aus Basel-Stadt und unterstützt die Kantone bei der professionellen Durchführung und langfristigen Verankerung des Angebots.

Lehrpersonen und Verantwortliche aus familien- und schulergänzenden Institutionen finden bei PurzelbaumSchweiz Support für die Umsetzung von bewährten Angeboten zur Förderung von Bewegung und Ernährung.

Durch Vernetzung, Information, Beratung, Produkte, Beispiele guter Praxis, Coaching, Schulungen und Fachtagungen unterstützen wir Kindergärten, Primarschulen, Kindertagesstätten und Spielgruppen in ihren Prozessen.
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						Purzelbaum Kindergarten

							
								Purzelbaum bringt Schwung in den Kindergarten-Alltag. 
Mit einfachen und praxisnahen Mitteln sorgt Purzelbaum für mehr Bewegung und gesunde Ernährung im Kindergarten.
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						Purzelbaum KiTa

							
								Bewegung und Ernährung sind wichtige Säulen der Gesundheitsförderung und zentrale Themen im Alltag der Kindertagesstätten. Purzelbaum KiTa bietet geeignete Massnahmen und Materialien, um die Selbstverständlichkeit kindlicher Bewegung zu fördern.
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						Purzelbaum Spielgruppe

							
								Regelmässige Bewegung und ausgewogene Ernährung bieten vielfältige Chancen für die Gesundheit, Entwicklung und Bildung der Kinder. Purzelbaum Spielgruppe integriert vielseitige Bewegung und eine gesunde Ernährung in den Spielgruppenalltag.
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						Schule in Bewegung

							
								«Schule in Bewegung - Purzelbaum für Primarschulen» bietet geeignete praxiserprobte Massnahmen und Materialien, um Bewegung, gesunde Zwischenmahlzeiten sowie ausgewogene Mahlzeiten im Schulalltag zu fördern.
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						Purzelbaum Kindergarten «rundum stark»

							
								Purzelbaum Kindergarten «rundum stark» vertieft das Thema psychische Gesundheit. Das Modul fördert die gesundheitswirksamen Ressourcen im Kindergartenalltag und unterstützt Kinder in ihrer gesunden Entwicklung.
							

					

				

			

		
	

	
		
			
				
[image: Kita "rundum stark" Kiste]
[image: Kita "rundum stark" Kiste]
				

				
					
						Purzelbaum KiTa «rundum stark»

							
								Purzelbaum KiTa «rundum stark» vertieft das Thema psychische Gesundheit. Das Modul fördert die gesundheitswirksamen Ressourcen im Kita-Alltag und unterstützt Kinder in ihrer gesunden Entwicklung.
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						Purzelbaum
family

							
								Ein praxisorientiertes Bewegungsangebot für Familienzentren / Eltern-Kind-Treffs.
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