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«Purzelbaum» dméwmﬂ Kitas

ZUG EIf _A_:o_mnm@mmmﬁmﬁm: ,,
haben die Auszeichnung
a_u:_.Nm__om:B Kita» erhalten.
Sie mn:m:m: _ommo:o_m_\m‘mSﬂ den
mmémm::mmo__,m:m o_m« _A_so_m_‘

HB w&ﬁbmb des wwﬁob&ma Eanomm-
programms «Gesundes Korpergewicht
2012-2015» starteten vor einéinhalb
-Jahren elf motivierte Zuger Kindertages-
statten (Kitas) in das bereits aus den
. Kindergirten bekannte Projekt Purzel-
baum. Die Umsetzung des stufengerecht
adaptierten Projektkonzepts «Purzel-
baum Kita - Bewegung und Ernihrung
in der Kindertagesstatte» wird vom Ge-
sundheitsamt des Kantons Zug und der
Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz
finanziell unterstiitzt und richtet den
Fokus auf die Zielgruppe der Kleinkin-
der, mit dem Hauptziel, den. Trend zu
immer mehr Kindern mit Bewegungs-
defiziten und Ubergewicht zu stoppen.

Mit einfachen und praxisnahen Mit-
teln sorgt das Projekt Purzelbaum fiir
mehr Bewegungtind gesunde Zwischen-
mahlzeiten.: Neben dem Besuch von
Weiterbildungen haben die Betreuungs-
personen den Tagesablauf in ihren Kitas
{iberpriift, Rdume umgestaltet sowie ihre

Zeitund m:mﬁmm lohnen sich .
In den Purzelbaum-Kitas mmE es

eigene Haltung zum HrmBm wmémmsbm

. und Erndhrung hinterfragt. Die Eltern
_ wurden auf die wichtige Bedeutung von

regelméssiger Bewegung und ausgewo-
gener Erndbrung auf die m:goﬁcbm
ihrer Kinder sensibilisiert.

bewegt zu und her. Schon die Kleinsten

experimentieren bei ihren ersten
Krabbel- und Gehversuchen mit unter-.
_schiedlichsten Materialien und auf ver-

schiedenen Unterlagen. Die Grosseren

Klettern auf Banke und Stiihle, balan-

cieren auf unterschiedlich breiten Holz-

balken und hiipfen auf Matratzen . und
Pneus. Laura Alario, Leiterin vom Chin-
: derhuus Cham, betont, dass zuerst viel
Platz und Freirdume geschaffen werden

mussten, ganz nach dem Motto «weni-
ger ist mehr». Mit gezielten Massnah-

men wurden anschliessend Moglich-

keiten zur Raumveranderung wahrge-
nommen. Im Emmﬁ:ﬂbwb setzten die

'Kitas nur wenige vorgelertigte Elemen-
te ein, hauptsachlich nutzten sie schon

Vorhandenes und schafften Materialien
an, mit denen die Kinder ihre eigenen
Interessen und Kreativitit ausleben kon-
nen. Das Konzept bietet in der Umset-
zung viel Raum fiir individuelle Anpas-
sungen, sodass «Purzelbaum» in den
unterschiedlichen Zuger Kitas integriert

werden konnte, ohne dass die Eigen-

.die ihrem natiirliche

heiten EE mmmosmmarm:wb _mamn einzel-
nen Tagesstitte verloren gingen.

Die einfachen und trotzdem hoch-

gesteckten Projekiziele wurden erreicht:

In den teilnehmenden Kitas hat sich

Bewegung als integrierter und selbst-
verstandlicher Bestandteil des Alltags

__ etabliert. Die Mitarbeitenden schauen
_ bewusst, dass die HABQE. Freude und
~ Spass an der Bewegung Wwdm,u und von.

vielfdltigen Moglichk

gerecht werden. Durch die vielfiltigen
mmémm:bmmmmgmm lernen die Kin-
der ihren Korper und ihre Umwelt

besser kennen und werden motorisch
geschickter. Davon profitieren nicht nur

der Bewegungsapparat, sondern auch

die Sozialkompetenz und die Personlich-

keitsentwicklung. Mit lustvoll angerich-
teten, ausgewogenen ' Zwischenmahl-
zeiten machen die Kinder die m&gm,

dass Qmmgnmm auch gut mogmo_n

Die ausgezeichneten Kitas

Am Mittwochabend, 6. Marz mwnm
Judith Schuler Schmulki, Projektleiterin

Kinderkrippe
 Schniggehuus: EE mSQE EE mSEuEm
,mﬁobmm School.

des Gesundheitsamtes des Kantons Zug,

die elf Kitas, die seit eineinhalb Jahren

‘mit grossem Engagement das Projekt

Purzelbaum in ihrer Tagestitte umset-

zen. Sie tiberreichte thnen in feierlichem

Rahmen im Kibiz Stampfi die Purzel-
baumauszeichnungen und meinte: «Mit

der Integration von vielseitiger und

\.c |

Hmmmgwmmﬂmmm Bewegung in den Tages-
ablauf nehmen die Kindetagesstitten

_die Chance wahr, den Kindern Raum

und Gelegenheit fiir eine ganzheitliche
Entwickiung zu geben, die auch FErfah-
rungen mit dem Korper und mit allen
Sinnen umfasst. Lernen und Erfahren

durch Wmémm:bm und Wahmehmung

wird so zu einem allgemeinen Prinzip
der padagogischen Arbeit in den Kitas.»

Folgende elf Zuger Kitas wurden
ausgezeichnet: Chinderhuus Cham,
Chinderhuus Langmatt, Chinderhus
Frauensteinmatt, Fuchsloch und Zuger-
coummqm_mmm Kibiz Guthirt und Stampfi, -
_Ghnopftrucke, Kita

_Es wird Em_ﬂmqumchmm_ﬁ

‘Das Projekt «Purzelbaum Kita - Be-

wegung und Ernéhrung in der Kinder-

tagesstitte» startet im Kanton Zug im
Sommer 2013 in eine zweite Runde. Im
Rahmen des kantonalen Aktionspro-
gramms «Gesundes Korpergewicht
2012-2015» Uinterstittzt das Gesundheits-
amt des Kantons Zug die Umsetzung
des Projekts fiir weitere zehn Kinder

tagesstiitten. Weitere Informationen sind
_erhiltlich bei Judith Schuler Schmuki,

Gesundheitsamt des Kantons Ncm, Tele-
fon 041 728 35 42. ‘
FUR DAS PROJEKT PURZELBAUM KITA:
CLAUDIA HENSLER




