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Aktion «Purzelbaum» bringt Nidwaldner Kinder auf Trab

NIDWALDEN Mehr Bewe-
gung braucht das Land, denn
selbst in landlichen Gebieten
bewegen sich Kinder immer
weniger. In Oberdorf war
deshalb Purzelbaum-Fest.

«Ich springe ganz viel rum, sagt die
siebenjihrige Leonie und wippt wie zum
Beweis ungeduldig hin und her. Schliess-
lich diirfen ihre Kollegen aus der Grund-
stufengruppe gerade mit Softbillen den
Biichsenturm abwerfen, wihrend sie
langweilige Interviewfragen beantwor-
ten muss. Leonie Arnold aus Hergiswil
ist punkto Bewegung ein Vorzeigekind.
«Ich turne drei- bis viermal in der Wo-
che», sagt sie. Ausserdem fahre sie mit
dem Velo, dem Trottinett und den In-
linern, erzahlt sie. Vom Purzelbaum-Fest
in der Schule Oberdorf ist sie vollig
begeistert. Der Slalomparcours hat ihr
am meisten Spass gemacht. Sie freut
sich schon aufs Seilschwingen.

Bewegung ist Grundbediirfnis

«Ich muss nie ein Kind zum Turnen
motivieren», erzdhlt ihre Turnlehrerin
Daniela Senn. «Jedes Kind {ibt von sich
aus, was es nicht gut kann», weiss sie
aus Erfahrung. «Bewegung ist ein
Grundbediirfnis von Kindern», bestitigt
auch Martin Lang, Projektleiter der
Schweizerischen Gesundheitsstiftung
Radix.

«Purzelbaum» heisst das gemeinsame
Projekt der Fachstelle Gesundheitsfor-
derung und Integration und des Amtes
fiir Volksschulen und Sport Nidwalden.
«Unser Ziel ist, Bewegung und gesunde
Erndhrung in die Strukturen des Kinder-
gartenalltags zu bringen, ohne dass
Unterrichtslektionen gestrichen werden
miissen», betont Philipp Hartmann, Lei-
ter Abteilung Sport Nidwalden.

«Wir mochten die Kindergirtler mit
dem Bewegungsvirus infizieren, dass sie
sich an der Primarschule und an der
Oberstufe noch gern und viel bewegen
und spiter vielleicht in einen Sportver-
ein gehen oder selbststindig Sport trei-
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Rumtollen macht ganz offensichtlich Spass — wie hier
am Purzelbaum-Tag an den Nidwaldner Schulen.
8ild Corinne Glanzmann

© Zentralschweiz am Sonntag LU 2014

http://epaper.neue-lz.ch/hugo_epaper/article/app/print/dsp_printArticleSnippet.cfm?re...

ben. Und wenn wir auch die Eltern fiir
Bewegung begeistern kinnen, haben
wir das Ziel erreicht.»

Und das ist auch im Kanton Nidwal-
den nétig. Denn obwohl dieser lindlich
strukturiert ist, merke man auch hier,
dass die durchschnittliche Bewegungs-
zeit von Kindern deutlich zuriickgehe,
so Hartmann. «Wir sprechen von Ver-
héuslichung». Wenn sich Kinder in den
70ern drei bis vier Stunden tiglich be-
wegt haben, kann man heute von we-
niger als einer Stunde ausgehen.» Kinder
hitten Defizite in Grundfertigkeiten wie
Gleichgewicht, Koordination oder Ge-
schicklichkeit. Das mache sich bemerk-
bar, wenn Kinder auf dem Schulhofplatz
zusammenstiessen, weil sie sich ver-
schiitzt hiitten, berichtet Lang.

Eltern trauten ihren Sprosslingen hiu-
fig zu wenig zu und hielten sie beispiels-
weise davon ab, irgendwo hochzuklet-
tern, raumt Philipp Hartmann ein. «Da-
bei machen Kinder in der Regel nur das,
was sie sich auch zutrauen», betont
Martin Lang. «Wenn es regnet, fahren
Eltern ihre Kinder schnell mal mit dem
Auto zur Schule», hat Simone Hunziker,
Schulleiterin des Schulhauses Dorf in
Hergiswil, beobachtet. «Einige Kinder
sind heute gar nicht ausgeriistet, um bei
nassem Wetter rauszugehen, man bleibt
lieber drinnen.» Vom Projekt «Purzel-
baums ist die Schulleiterin iiberzeugt.

Mit Kollegen im sch

Bewegter Sonntag

TIPPS BEI REGEN mw. Das rat Simo-
ne Hunziker, Leiterin des Schul-
hauses Dorf Hergiswil, um Bewe-
gung in den verregneten Sonntag-
nachmittag zu bringen. Vorteil:
Dafiir braucht es keine Anschaf-
fungen.
® Parcours aus Tisch, Stihlen und
Couch bauen.
® Unter der Decke im Bett durch-
krabbeln.

* Softball Gber Parcours rollen.

© Mit Biichern Tunnel bauen, Mur-
meln durchschnipsen.

® Hangematte auf den Balkon
hangen.

® Musik abspielen, abstellen, Kin-
der setzen sich schnell.

® Gummitwist (die Variante ohne
Geschwister: mit Stihlen schaffen).
* Augen auf dem Wiirfel sind Auf-
gaben: bei einer Sechs hiipfen, bei
einer Drei drehen, bei einer Eins
unterm Stuhl durchkrabbeln.

Die allerbeste Idee: Bei Schlecht-
wetter die Kinder warm anziehen
und mit ihnen an die frische Luft
fur einen Pfltzenspaziergang.

Zwei Jahre dauert das Projekt «Pur-
zelbaum». 17 Kantone nehmen daran
teil, in der Zentralschweiz sind es ne-
ben Nidwalden Uri, Zug und Luzern.
19 Kindergartenlehrerinnen und eine
Grundstufenlehrerin sind im Kanton
Nidwalden beteiligt. Nach einem Kick-
off-Meeting gibt es drei Weiterbildungs-
treffen und acht Austauschtreffen mit
den Lehrern, verteilt {iber die zwei
Jahre.

Das Purzelbaum-Fest fiir die Kinder-
girtler ist der Hohepunkt des ersten
Jahres, Morgens diirfen die Kinder die
verschiedenen Posten absolvieren. Dabei
geht es um Geschicklichkeit, Gleichge-
wicht, Herz und Kreislauf sowie Kraft.
Am Mittag kommen Eltern, Gétti und
Grosseltern zum Abholen. Sie diirfen sich
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ausp Nach Oberdorf
sind am Donnerstag Gruppen von Her-
giswil und Dallenwil angereist. Kommen-
de Woche treffen sich Ennetbiirgen und
Beckenried.

Und was tut sich an den Schulen
durch die Teilnahme? «Wir versuchen,
Bewegung in den Schulalltag einzubau-
en - jeden Tag. Wir haben einen Teil
des Sportmaterials umgerdumt in die
Schulzimmer und zusitzlich Bewe-
gungsspielzeuge fiir draussen fiir die
Pausen und mal zwischendurch ange-
schafft», antwortet Simone Hunziker von
Hergiswil. «Durch das Projekt sind wir
sensibilisiert dafiir, dass Kinder lernen
kinnen, wie sie sich bewegen kénnen
und im Gleichgewicht sind.»

MARION WANNEMACHER
marion.wannemacher@nidwaldnerzeitung.ch

19.05.2014



