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Literaturliste: Ernährung 

Bild Titel Beschreibung Autor Stufe 
 

 

 
Birnenzwerg und 

Apfelschwan 

 
55 zauberhafte, kreative 
Schnitzideen für gesunde 
Kinder- Znünis 
 

 
Stefanie Reber 

 
Alle Stufen 

 

 

 
Die Gemüse-Detektive 

 
Bohnen & Co. auf der Spur – 
mit Experimenten, Spielen, 
Bastelaktionen, Geschichten 
und Rezepte 

 
Leonore 
Geisselbrecht-
Taferner 

 
Alle Stufen 

 

 

 
Esspetition im 
Kindergarten 

 
Ernährungserziehung für die 
Praxis  

 
MLR Baden 
Württemberg 
(Hrsg) 

 
Kindergarten 

 

 

 
Esspetition in der 

Schule 

 
Materialien zur Ernährung für 
die Schule 

 
MLR Baden 
Württemberg 
(Hrsg) 

 
Primarschule 

 

 
Erdbeerinchen 
Erdbeerfee. Ein 
geheimnisvolles 

Geschenk 

 
Zauberhafte Geschichten 
aus dem Erdbeergarten 

 
Stefanie Dahle 

 
Kindergarten 

 

 
Selber anpflanzen - 

Erdbeerglück für 
Möhrenzwerge 

 

 
Gärtnern und Kochen mit 
Kindern 

 
Amanda Grant 

 
Alle Stufen 

 

 

 
Znüni-Büechli 

 

 
Kreative Schnitzideen rund 
ums gesunde Essen, kecken 
Reimen und witzigen 
Fingerversen 

 
Marlies Bieri 

 
Alle Stufen 

 

 

 
Znüni-Büechli 2 

 

 
Frisch und vergnügt folgen 
weitere kreative Inputs rund 
um die gesunde 
Zwischenverpflegung 

 
Marlies Bieri 

 
Alle Stufen 

 

 


