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Die Kitas helfen den Kleinsten
gezielter auf die Spriinge

Gesundheit Mit dem Projekt
«Purzelbaum Kita» sorgt die
Stadt Zurich in den Kindertages-
statten fir mehr und abwechs-
lungsreichere Bewegung.

VON MATTHIAS SCHARRER (TEXT UND FOTO)

Jedes zehnte Kind im ersten Kindergar-
tenjahr ist ibergewichtig — und fast je-
des zwanzigste fettleibig. Besonders
hiufig betroffen sind sozial Benachtei-
ligte aus bildungsfernen Schichten,
wie Vergleiche zwischen den Stadtziir-
cher Schulkreisen zeigen.

Doch nicht nur diese Fakten be-
wegten die Schulgesundheitsdienste
der Stadt Ziirich dazu, schon vor dem
Kindergartenalter aktiv zu werden:
Rund die Hilfte aller Kinder besucht
in Ziirich eine Kindertagesstitte, wie
Stadtrat Gerold Lauber gestern vor
den Medien festhielt. Prédvention las-
se sich daher in den Kitas gut umset-
zen. Und: «In den ersten Jahren ist
das Hirn am stirksten bereit, aufzu-
nehmen, was ihm angeboten wird»,
so Daniel Frey, Direktor der Schulge-
sundheitsdienste. Ob etwa jemand
im Alter an der Knochenschwiche
Osteoporose leide, sei schon in den
ersten Lebensjahren angelegt. Aus
diesen Griinden verankere die Stadt
Zirich nun das Projekt «Purzelbaum
Kita» in den Kindertagesstitten. Es
setzt gezielt auf Bewegung und ge-
sunde Erndhrung.

Drinnen Fussballspielen ist <okay»
Nach einer Pilotphase wurden letz-

ten Herbst zwdIf Kitas, in denen viele

Kinder aus sozial benachteiligten Fa-
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milien sind, fiir das Projekt ausge-
wihlt. Fachleute besuchten alle Kitas,
berieten deren Personal, wie Rdume
bewegungsfreundlicher zu gestalten
seien, und gaben Tipps fiir Bewe-
gungsspiele und gesunde Erndhrung.
«Springen und Hiipfen ist wichtig fiir
den Knochenaufbau», betonte Co-Pro-
jektleiterin Sabrina Edler. Zudem be-
suchten je zwei Vertreterinnen der Ki-
tas eine Weiterbildung, um mit dem
Projekt «Purzelbaum Kita» vertrauter
zu werden.

Eine davon ist das Chinderhuus
Wirbelwind im Ziircher Griinau-
Quartier. «Dass Bewegung wichtig
ist, war uns schon vorher klar», sagte
dessen Leiterin Helene Boégli. «Wir
stiessen aber immer wieder an Gren-
zen, wenn es um Bewegung in den
Rdumen unserer Kita ging.» Auf
grund des Purzelbaum-Projekts stehe
ein Klettergeriist nun nicht mehr in
der Ecke, sondern im Zentrum eines
der Kita-Zimmer, das zudem neu mit
einem weicheren Bodenbelag ausge-
stattet sei. Und: Zum Beschiftigungs-

Angebot, aus dem die Kinder jeden
Morgen auswihlen kénnen, zdhle
neu neben Musik, Malen und Basteln
und Rollenspielen mindestens drei-
mal pro Woche das Angebot «Purzel-
baum» mit verschiedenen Bewe-
gungsspielen. Folge: «Die Kinder wol-
len jetzt auch drinnen mehr Fussball
spielen.» Was sich zudem gedndert
habe, sei die Einstellung des Krippen-
personals dazu: «Wir finden das jetzt
okay», so Bogli.

Auch bei den Kindern scheint die
Botschaft angekommen zu sein. Auf
die Frage, was er in der Kita am liebs-
ten mache, sagt der kleine Lionel:
«Rutscheny». Felix meint: «Klettern.»

Schweizweit wird das von der Ge-
sundheitsstiftung Radix koordinierte
Projekt Purzelbaum gegenwdirtig in
17 Kantonen in Kindergéirten und Ki-
tas umgesetzt. Laut Co-Projektleite-
rin Alexandra Papandreou ist Ziirich
die erste Stadt im Kanton Ziirich, die
es auch auf Stufe Kita umsetzt. Die
Kosten halten sich in Grenzen: 6600
Franken pro Kita.

B ERNAHRUNG: TIPPS FUR DEN MENUPLAN

Neben kérperlichen Akti-
vitdten richtet das Projekt
«Purzelbaum Kita» sein
Augenmerk auch auf die
Erndhrung in den Kinder-
tagesstéatten. Konkret
empfehlen die Schulge-
sundheitsdienste der
Stadt ZUrich flr die Me-
niplangestaltung fir zwei
Wochen {zehn Tage):

® Maximal sechsmal
Fleisch oder Fisch;

® Mindestens vier vege-
tarische Mahlzeiten mit
einem Milchprodukt, Ei,
Hulsenfriichten oder
Fleischersatzprodukt
wie Tofu, oder Quorn;

® Mindestens zweimal
Vollkornprodukte oder
Hilsenfrichte;

® Maximal einmal frittier-
te oder fettreiche Spei-
sen wie Pommes
frites, Rahmsaucen,
Blatterteig etc.;

® Maximal einmal Wurst;

® Maximal viermal eine
Slssigkeit als Dessert
oder Zvieri, vorzugswei-
se auf Milch- oder
Fruchtbasis. (MTS)
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Chinderhﬁus Wirbelwind: eine von zwolf am Projekt Purzelbaum beteiligten Ziircher Kindertagesstatten.

© az Aargauer Zeitung, Aarau



