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13. Purzelbaum-Tagung — 12. November 2022, Goldau

Die Tagung mit dem Thema «Bewegt die Welt entdecken - mit
Spass und Neugier die Aussenraume nutzen» fokussiert das Be-
wegen und Lernen im Freien. Naturnahe Aussenrdume sind fir Kinder
attraktiv, haben einen hohen Aufforderungscharakter und ermdgli-
chen vielfaltige Sinneseindriicke und Erlebnisse, die fiir eine ganzheit-
liche Entwicklung und aktive Erschliessung der Lebenswelt grundle-
gend sind. Im Hauptreferat wird Prof. Dr. Dr. Jirgen Kiihnis (Sportwis-
senschaftler, Padagoge und Okologe) von der Padagogischen Hoch-
schule Schwyz anschaulich in dieses spannende Themenfeld einfiih-
ren und die Bedeutung des Draussen-Lernens fir die kindliche Ent-
wicklung verdeutlichen.

Erganzend bieten 20 verschiedene Workshops fir Kita, Spielgruppe,
Kindergarten und Primarschule die Méglichkeit, das Tagungsthema
und die Themen Bewegung, Erndhrung und psychische Gesundheit
zu vertiefen.

Nebst anregenden Inhalten erméglicht die Purzelbaum-Tagung an der
Padagogischen Hochschule Schwyz Austausch und Vernetzung tiber
die Kantonsgrenze hinweg.

Die Ausschreibung und Anmeldung findest du nach den Sommerfe-
rien hier.

Materialien

EmoSi — Emotions- und Situationskarten

Kinder lernen schon friih, Emotionen auszudricken und bei sich und
anderen zu erkennen. Gefihle einordnen, benennen kénnen und ver-
stehen, sind wichtige Entwicklungsschritte, die die Lebenskompeten-
zen fordern und zur psychischen Gesundheit beitragen.

Die illustrierten EmoSi-Karten helfen insbesondere jingeren Kindern,
ihre Geflihle auf spielerische Art auszudriicken. Emotionen und Situ-
ationen werden altersgerecht thematisiert und so besser verstanden.
Spannende Spielideen und Einsatzmdglichkeiten findest du hier.

Bestelle dein EmoSi-Kartenset hier.

www.schuleinbewegung.ch www.purzelbaum.ch
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Koordinative Fahigkeiten — eine Aufbaureihe fur die Praxis

Das Kindesalter eignet sich hervorragend zum Entwickeln koordinati-
ver Fahigkeiten und wird darum auch als «Goldenes Lernalter» be-
zeichnet. Durch spielerisches Uben der koordinativen Fahigkeiten ler-
nen die Kinder, Bewegungsaufgaben 6konomisch zu I6sen. Dadurch
lernen sie schnell neue Bewegungsmuster und kdnnen diese der Si-
tuation anpassen.

In der Praxislektion erfahrst du, wie spielerisches Koordinieren direkt

im Alltag umgesetzt wird. Die Aufbaureihe zeigt bewahrte und praxis- © INGOLDVerlag
erprobte Ideen aus dem Lehrmittel «Facher — Koordinative Fahigkei-
ten».

Auf zum Picknick!

Draussen zu essen ist fur Klein und Gross ein herrliches Erlebnis. Die
«Picknick-ldeen» machen Appetit auf eine Mahlzeit im Freien und ge-
ben wertvolle Tipps, wie es gelingen kann. Fir jede Art von Picknick
und jeden Geschmack hat es zudem die passenden Rezepte. Die Le-
ckereien lassen sich ohne viel Aufwand zubereiten und praktisch ver-
packt mitnehmen.

Auch findest du Anregungen, was es sonst noch zu beachten gibt,
damit das Picknick ein Erfolg wird.

In Raumen und Umgebungen Gerausche erkunden

Das Lied von Gerda Bachli «Ja sones Zimmer, das isch es Instru-
ment» (Klangbeispiel) ladt Kinder ein, die Spielgruppen-, Kita- oder
auch Kindergartenraumlichkeiten als Instrument zu entdecken. Neben
den Innenraumen eignet sich das Lied auch zum Entdecken von Aus-
senrdumen, wie z. B. dem Spielplatz. Dazu wird das «Zimmers» durch
den «Spielplatz» ersetzt. Fir die Begleitung braucht es die drei Ak-
korde F, B, C.
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© Shutterstock

Ja sonen Spielplatz, da isch es Instrument
wo mer na immer viel Z’wenig schétzt und kénnt
eusi Rutschbahn tént e so ...

Kinder rennen zur Rutschbahn und machen mit ihr Musik z. B. klopfen
eusi Rutschbahn ténte so ...
Kinder rennen zur Rutschbahn und machen mit ihr Musik z. B. klopfen

und um die Musig simer salpferstéantli froh!
und um die Musig simer salpferstéantli froh!

In jedem Durchgang kann ein neuer Gegenstand entdeckt werden.
Berlicksichtige dabei auch die Ideen/Wiinsche der Kinder.

www.schuleinbewegung.ch www.purzelbaum.ch
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Bewegungs-Schnipp-Schnapp

Die Kinder falten ein Schnipp-Schnapp und malen mit acht vorgege-
benen Farben einen Farbkreis in jedes der acht dreieckigen Felder.
Ein Kind nennt eine Zahl und das zweite 6ffnet und schliesst das
Schnipp-Schnapp entsprechend oft. Nun wahlt das erste Kind eine
Farbe. Beide Kinder I6sen gleichzeitig die entsprechende Bewe-
gungsaufgabe. Anschliessend werden die Rollen getauscht.

Acht mogliche Bewegungsideen: 5x Hampelmann, 5 Sek. Stand-
waage, 5x Froschsprung, 5x Kniebeuge, 3x im Kreis drehen, Purzel-
baum, 10x Ball prellen, 5 Sek. Unterarmstiitz (Vorlage)

© Unsplash

Als Variation eignen sich auch Partneraufgaben oder die Kinder erfin-
den pro Farbe eigene Bewegungen.

Schweizer Erndhrungsscheibe fur Kinder von 1 bis 3 Jahren

Das Projekt hat zum Ziel, die Schweizer Erndahrungsscheibe, welche
sich an 4- bis 12-jahrige Kinder und ihre Bezugspersonen richtet, an ’ e
die Bedurfnisse der 1- bis 3-Jahrigen anzupassen. Dabei sind Materi- / : )
alien rund um die Erndhrungsscheibe entstanden, die im Alltag mit
den Kleinsten einsetzbar sind. Auch altere Kinder kdnnen davon pro-
fitieren. Neu verflgbar ist nun ein Memo-Spiel zu verschiedenen
Frichten und Gemusen.

5
uassa ewoP2

Dieses Projekt konnte dank der finanziellen Unterstitzung des Bun-
desamts fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV, der Lo-
terie Romande sowie dem Berner Lotteriefonds umgesetzt werden.

Zum Projekt
Zum Memo-Spiel

Klang- und Bewegungsgeschichte «Der kleine Floh»

Es hupft, es raschelt, es krabbelt — Die Klanggeschichte «Der kleine 1 = - —
Floh» lad ein, sich im Rhythmus zu bewegen und macht auch als Fin- i 3%

gerspiel Freude. W 2k ; { ‘

EETS 2"
Es hiipft, es hiipft, es hiipft im Stroh, i 4 ‘ J_L
es hupft im Stroh ein kleiner Floh. >3 s i -

Klanghdlzer aneinander klopfen © Shutterstock :

I

Es raschelt, es raschelt, es raschelt im Stroh,
es raschelt im Stroh ein kleiner Floh.

Rasseln schiitteln

Es krabbelt, es krabbelt, es krabbelt im Stroh,
es krabbelt im Stroh ein kleiner Floh.

Handtrommeln reiben

e o e ey
/Jg_j.rk
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Weitere Ideen unter www.purzelbaum.ch > Praxisideen

www.schuleinbewegung.ch www.purzelbaum.ch
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Bewegte Hausaufgabe — Kuschelige Bettdecke

Eine Bettdecke bietet Geborgenheit und warmt uns in der Nacht. Am
Tag fristet sie oft ein Mauerblumchen Dasein. Mit dieser bewegten m
)

Hausaufgabe wird die Bettdecke am Tag plotzlich zu einem Spielort. &

Mit den Kindern werden die verschiedenen Aufgaben gelbt. Im An- &g’ )
schluss daran kénnen sie das Faltbuch mit nach Hause nehmen. )

—
E—

Workshops Wasserdrache — Wassertrinken macht Spass

Wie kann ich Kindern zeigen, dass Wasser der ideale Durstléscher
und nicht langweilig ist? Beispielsweise indem wir kleine Friichte oder
Krauter zu Eiswirfel einfrieren und diese im Wasser fir etwas Farbe
und Geschmack sorgen.

Hast du Interesse an einer Weiterbildung zum Thema Wassertrinken?
Das Projekt «Wasserdrache» fiihrt fur dich und deine Kolleg/innen
gerne einen Workshop «Wasserdrache» in deiner Region durch. Der
Workshop dauert 2 Stunden; er beinhaltet einen Wissensteil rund ums
Thema Wasser und Trinken und einen Praxisteil mit spielerischen
Ideen zum Thema Wassertrinken fur Kinder zwischen 3-5 Jahren. Als
Teilnehmende erhaltst du am Workshop die «Wasserdrache»-Materi-
alien (u.a. Bilderbuch, Plischtier). Die Durchflihrung und Teilnahme
sind kostenlos.

Aktuelle Workshoptermine sowie weitere Informationen findest du
hier.

«Wasserdrache» ist eine Initiative von Evian-Volvic Suisse SA mit

fachlicher Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernéh-
rung SGE und ist vollstandig werbefrei.

Angebote

Nationaler Fachkongress im Bereich Friuhkindliche Bildung Be-
treuung und Erziehung

Am 17. September 2022 findet wieder der nationale Fachkongress fur TV
Fachpersonen aus dem Friihbereich mit dem Titel «Spielgruppe heute E-M o
— Chancen und Herausforderungen» in Baden statt. c I.'i B
Der Titel ist Programm! Neben namhaften Referenten, einer musika- | =
lischen Begrissung von Marius Tschirky (ohne Jagdkapelle) und ei- m (@)
nem abwechslungsreichen Rahmenprogramm kommt im grossen An- o -
gebot der Ateliers auch die Bewegung, das Starken des Selbstwert- Sl
geflhls bei Kindern, die Musik und vieles andere nicht zu kurz. s
Material fur Kopf, Herz und Hand, interessante Begegnungen und EEm - .
Maoglichkeiten zum Austausch — so, wie ein Fachkongress sein sollte. M=
Mehr Informationen und Mdglichkeit zum Anmelden
SSLVE) *splelgruppen
www.schuleinbewegung.ch www.purzelbaum.ch

5


http://www.schuleinbewegung.ch/
http://www.purzelbaum.ch/
https://www.radix.ch/media/iogbu2jo/bewegungshausaufgabe-faltbuch-bettdecke.pdf
https://www.radix.ch/media/iogbu2jo/bewegungshausaufgabe-faltbuch-bettdecke.pdf
http://www.wasserdrache.ch/
https://www.sslv.ch/fachkongress-2022.html
https://www.sslv.ch/fachkongress-2022.html

