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Gesundheit | Wertvolle Bewegungsforderung in Urner Kindergéarten

170 Kinder feiern zwei grosse Purzelbaumfeste

Im Juni fanden gleich zwei grosse
Purzelbaumfeste statt. Organisiert
und durchgefiihrt wurden diese
von den Kindergartenlehrpersonen
aus drei Urner Gemeinden. Rund
170 Kinder profitierten von viel Be-
wegung und Spass, schreibt die
Fachstelle fiir Pravention und Ge-
sundheitsforderung Uri in einer
Medienmitteilung.

Am Mittwoch, 1. Juni, trafen sich
rund 90 Kindergartenkinder mit je
einer Begleitperson auf dem Sport-
platz Attinghausen. Alle drei See-
dorfer und die zwei Attinghauser
Kindergédrten hatten zum Purzel-
baumfest eingeladen. Initiiert wur-
de das Fest von den Lehrpersonen
Caroline Wipfli und Patrizia van
der Meer, die in Seedorf unterrich-
ten, sowie von Tamara Wiese, die
einen Kindergarten in Attinghau-
sen fiihrt.

Mehr bewegen, gesund essen
Diese drei Kindergartenlehrperso-
nen haben im Juni die zweijdhrige
Purzelbaum-Weiterbildung abge-
schlossen und das Purzelbaumfest
als kronenden Abschluss organi-
siert. Beim Purzelbaumfest aktiv
mitgemacht haben auch die ande-
ren beiden Kindergérten aus See-
dorf und Attinghausen. Alle fiinf
Kindergirten in den beiden Ge-
meinden werden als Purzel-
baum-Kindergirten gefiihrt und
setzen dadurch einen Fokus auf
mehr Bewegung und gesunde Er-
nidhrung im Kindergartenalltag.
Zu Beginn besammelten sich die
Kinder und Begleitpersonen in ei-
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Das Abschlusslied sangen die rund 90 Madchen und Jungen mit viel Bewegung

am Purzelbaumfest in Attinghausen.

nem Kreis und starteten mit zwei
Bewegungsliedern. Danach stan-
den fiir die Kinder zehn verschie-
dene Posten bereit. Vom wilden
Fussballspiel iiber einen Kletter-
spass bis hin zu ruhigen Entspan-
nungsiibungen war alles dabei.

Die Bewegung draussen machte
hungrig. Aus diesem Grund konn-
ten sich die Kinder zwischendurch
mit einem gesunden Zniini starken.
Gemeinsam mit der Begleitperson
konnten sie sich ein tolles Zniini
schnitzen. Um 11.30 Uhr - nach ei-
nem gemeinsamen Abschluss - war
der Purzelbaummorgen vorbei. Am
Mittwoch, 15. Juni, fand der Schul-
abschluss aller Biirgler Kindergér-
ten statt - dieses Jahr nach Purzel-
baumart. Denn auch in Biirglen

werden drei von vier Kindergérten
als Purzelbaumkindergirten ge-
fiihrt. Das Wetter spielte mit, und
rund 80 Kinder konnten sich mit
ihrer Begleitperson auf verschiede-
ne Bewegungsposten verteilen.

Barfussweg und Seifenblasen

Alle Posten machten den Kindern
sichtlich Spass: die Hiipfburg auf
dem Sportplatz Loch, die Bewe-
gungslandschaft in der Turnhalle,
der Barfussweg im Wald und auch
die Seifenblasen und der Fahrzeug-
park auf dem Pausenplatz. Nach ei-
nem gemeinsamen Mittagessen mit
Picknick und Briteln zeigten die
Kinder am Nachmittag, was sie im
Kindergartenjahr gelernt hatten.
Dabei standen die Bewegung und

die verschiedenen motorischen Fa-
higkeiten im Vordergrund.

Heute sind viele Kinder korperlich
zu wenig aktiv. Studien belegen,
dass Ubergewicht, Haltungsschwi-
chen und Ungeschicklichkeit Fol-
gen des Bewegungsmangels sind.
Diese Tatsache ist Motivation ge-
nug, um im Bereich der motori-
schen Entwicklung von Kindergar-
tenkindern einen Schwerpunkt zu
setzen. «Purzelbaum» - ein Projekt
fiir mehr Bewegung und ausgewo-
gene Erndhrung im Kindergarten -
ist eine Moglichkeit dazu.

«Purzelbaum im Kindergarten» ist
ein Projekt, das im Kanton Uri im
Rahmen des kantonalen Aktions-
programms «Erndhrung und Be-
wegung» durch Gesundheitsforde-

Die Burgler Kinder zeigen mit Stolz, was sie im Kindergartenjahr in Bezug auf
ihre Bewegungsfahigkeit gelernt haben.
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rung Uri umgesetzt und begleitet
wird. Das Projekt wurde in Uri mit
dem Amt fiir Volksschulen im Som-
mer 2010 lanciert. In Zusammenar-
beit mit dem Kanton Nidwalden so-
wie dem Kanton Schwyz werden
nach wie vor zweijihrige Weiterbil-
dungen fiir Kindergartenlehrperso-
nen angeboten. Zudem konnen seit
2021 Studierende der Piadagogi-
schen Hochschule Schwyz das
Konzept «Purzelbaum» wiahrend
des Studiums kennenlernen und
nach dem Berufseinstieg im Kin-
dergarten integrieren. Neben den
mindestens 30 Minuten Bewegung
pro Kindergartentag ist eine ausge-
wogene und gesunde Erndhrung
ein wichtiger Bestandteil des Pro-
jektes. (e)



