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WEISSLINGEN/REGION. In den
Weisslinger Kindergirten ist
das Austoben nun Programm.
Mit dem Purzelbaum-Projekt
sollen die Kinder nicht nur
korperlich fitter werden.

NADJA EHRBAR

Eine Sprossenwand und eine Bewe-
gungsecke; Utensillen wie Springsei-
le, Gummitwist, Bretter, Kartonrollen
und cine Rohre zum Durchkriechen:
Das glles pgehfrt seit dem Sommer
2010 zur Ausstattung des Kindergar-
tens von Nadine Discher in Theilin-
gen. Wihrend des freien Unterrichts-
teils, also meist nach der grossen Pau-
se am Morgen oder am spéteren Nach-
mittag, diirfen sich die Kinder mit Hil-
fe eines dieser Gerite nach Lust und
Laune austoben.

«Die Kinder tun das sehr gernes,
sagt Discher. Das war vorher nicht im-
mer so. Im Turnunterricht musste die
Kindergirtnerin einzelne immer wie-
der speziell ermuntern. Und sobald sie

“etwas Neues einfithrte, eine Rolle zum
Beispiel, hatten die Kinder Miihe, sich
die einzelnen Bewegungsabliufe zu
merken und diese nachzuahmen. Ein
Phinomen, das den Weisslinger Kin-
dergértnerinnen und den mit ihnen zu-
sammenarbeitenden Heilpddagogin-
nen schon seit Lingerem aufgefailen
war. «Wir beschlossen, etwas dagegen
zu unternehmen», sagt Déscher.

Offiziell gestartet
Am Dienstag ist der offizielle Start-
schuss zum Projekt Purzelbaum gefal-
len. Es ist eines von rund 30 Projekten
im Rahmen des Aktionsprogramms
«Leichter Leben» der Ziircher Regie-
rung (siche Box). Die Kindergértne-
rinnen haben die Eltern dariiber infor-
miert, dass sie nun nach den «Purzel-
baum-Grundséitzen» arbeiten werden.
Das Ziel: Die Kinder sollen sich
mehr bewegen und gesiinder erndhren.
«Eg ist sehr wichtig, dass die Eltern in
das Projekt einbezogen werden», sagt
Roland Bruaner, Projektleiter «Leich-
ter Leben» beim Volksschulamt des
Kantons Ziirich (siehe auch Interview
unten). Denn mit der Bewegung soll
es nicht einfach fertig sein, sobald die
Kinder den Kindergarten verlassen.
Seit letztem Sommer bilden sich
die Kindergirnterinnen — meist in der
Freizeit - intensiv weiter. So haben sie
etwa gelernt, wie sie Bewegungsspiele

In den

in den Unterricht einbauen kénnen,
Die Ausbildung ist noch nicht abge-
schlossen. Sie wird in diesem Schuljahr
noch andauern. Erst dann werden sie
ihre Kindergirten mit dem speziellen
Erkennungslogo versehen und Purzel-
baum-Kindergarten nennen dfirfen.

Die Kosten von rund 5000 Franken
fiir die Ausbildung pro Kindergarten
tibernimmt der Kanton. Fiir die bau-
lichen Massnahmen und weiteren An-
schaffungen hat die Weisslinger Schul-
pfiege ein Kostendach von 7000 Fran-
ken gesprochen.

Viele andere Kindergiirten in und
um Winterthur tragen das Purzel-
baum-Logo bereits. In Bassersdorf

sich die Kinder seit 2010 nach Herzenslust austoben, sel es an der Sprossenwand oder auf dem Tr.

sind es seit 2010 elf von zwdlf. Bei
Alessandra Crameri diirfen sich die

Kinder am spiteren Morgen jeweils -

in einer speziell dafiir eingerichteten
Ecke austoben. «Dann wird es so rich-
tig laut», sagt sie. Auch wenn die Zahl
der Kinder beschrankt sei und gewis-
se Regeln giilten, «muss ich die Kinder
immer wieder ermahnen». Trotzdem
ist sie Giberzeugt, dass das Projekt zum
gewiinschten Ziel filhrt. «Auch wenn
es in meiner Gruppe keine eigentli-
chen Bewegungsmuffel gibt» Es sei
eher so, dass sich gewisse Kinder nicht
trauten, auf ein Geriist hinaufzuklet-
tern oder etwas Neues auszuprobie-
ren. «Meist sind das Kinder, die be-

sonders behiitet und deren Eltern sehr
#ngstlich sind», sagt Crameri.

Lieber und éfter
Das ist auch bei Erika Ganz so. «Be-
wegt haben sie sich seit jeher», sagt sie.
Doch seit sie den Kindergarten umge-
riistet und neue Spiele eingefithrt habe,
«tun sie es lieber, tfter und probieren
eher von sich aus etwas aus». Sie fithrt
beispielsweise auch Boxen, welche die
Kinder mit nach Hause nehmen diir-
fen. Darin hat es Kiirichen, anhand
derer die Eltern mit ihren Kindern Be-
wegungsaufgaben 16sen kénnen.

Das Purzelbaum-Projekt wird mitt-
lerweile in 17 Kantonen durchgefiihrt.

«Bewegung verbessert die Konzentration»

ZURICH. Auch in einem
Purzelbaum-Kindergarten
wiirden die Kinder nicht stindig
herumrennen, sagt Roland
Brunner vom Volksschulamt.

RVIEW: NADJA

In der Schule kénnen manche Schiiler
kaum stillsitzen, und in den Kindergir-
ten sollen sie nun zu mehr Bewegung
ermunfert werden. Weshalb sind solche
Massnahmen nétig?

Das ist nur ein scheinbarer Wider-
spruch. Wenn sich die Kinder genti-
gend bewegen diirfen, kénnen sie sich
anschliessend auch besser konzentrie-
ren. In einem Purzelbaum-Kindergar-

ten rennen die Kinder also nicht pau-
senlos umher. Unsere Daten zeigen,
dass rund jedes finfte Kind iiberge-
wichtig und jedes zwanzigste fettleibig
ist, Andere Studien ergaben, dass bei
Schuleintritt jedes fiinfte Kind moto-
rische Defizite aufweist. Also schon
mit den einfachsten Bewegungen wie
Hiipfen Miihe hat.

Bewegen sich die Kinder im Vorschul-
alter denn nicht genug?

Nicht alle. Es gibt solche, die sich zu
Hause und in der Freizeit kaum be-
wegen. Der Kindergarten ist deshalb
der ideale Ort, um mit relativ kleinem
Aufwand etwas zu bewirken. Wenn
die Kinder dann einmal dlter sind,
wird es immer schwieriger.

Bringen die Kindergiirmerinnen den
Kindern in ihrem Unterricht alse ef-
fektiv bei, wie man einen Purzelbaum
schlagt?
Das Projekt kommt ja ursprimglich
aus Deutschland. Dort konnten tat-
g sichlich viele Kin-
\ der den Purzelbaum
.| nicht mehr. Thnen
das beizubringen, ist
aber relativ einfach.
Denn sobald es die
einen konnen, ma-
chen es die anderen
' nach.

Ein Teilaspekt des Projektes besteht
darin, die Eltern einzubeziehen. Gibt
es Widerstinde?

Nein. Denn es ist eigentlich ein sym-
pathisches Projekt. Die Eltern wollen
ja, dass sich ihre Kinder wohlfithien.
Von den Kindergirtnerinnen erhalten
wir ebenfalls ein gutes Echo.

Melden sich die Kindergiirien von sich
aus bei Ihnen, oder fordern Sie sie dazu
auf, beim Projekt mitzumachen?

Es ist von der Bildungsdirektion her
nicht vorgesehen, das Projekt Purzel-
baum als obligatorisch zu erkldrén. Es
ist vielmehr ein Angebot, das wir den
Kindergérten machen. Wenn sie sich
dafiir interessieren, kdnnen sie sich
melden.

Roland Brunner arbeitet bel der Stabsstelle

Kommunilation beim Zlrcher Volksschulamt
und Ist Projektleiter «Leichter Lebens.
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2004 startete zuerst Basel-Stadt, 2007
folgte die Stadt Ziirich und 2010 die
umliegenden Gemeinden. Erste Aus-
wertungen gibt es bereits, «Wir haben
sehr gute Riickmeldungen und stel-
len eine hohe Zufriedenheit seitens
der Lehrpersonen fest», sagt Colette
Knecht, Koordinatorin beim Schwei-
zer Kompetenzzentrum fiir Gesund-
heitsforderung und Privention (Ra-
dix). Die Organisation unterstiitzt
Schulen ued Gemeinden bei der Um-
setzung von Massnahmen von Bund
und Kanton. Die Weisslinger Kinder-
girtnerin und «Neuling» Nadine Di-
scher findet jetzt schon: «Ich kann das
Projekt nur weiterempfehlen.»

DEM UBERGEWICHT
ZU LEIBE GERUCKT

Das Projekt Purzelbaum wurde in Ba-
sel entwickelt und verfolgt das Ziel,
vielfaitige und haufige Bewegung so-
wie ausgewogene Ermndhrung in den
Kinderalltag zu integrieren. Es ist
eines von rund 30 Projekten im Rah-
men des Aktionsprogramms sLeich-
ter Leben- der Ziircher Regierung, die
sich das Legislaturziel gesetzt hat,
das Ubergewicht in der Bevdlkerung
zu bekémpfen. Rund ein Drittel der
Zircherinnen und Ziircher ist Gberge-
wichtlg, wobei Manner mit 40,4 Pro-
zent haufiger betroffen sind als Frau-
en (22,5 Prozent).

Im Kanton Zirich beteiligen sich rund
190 Kindergarten am Purzelbaum-
Projekt. In der Stadt Zirich sind es
79, in Winterthur 25. (neh)




