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Purzelbaum Workshopveranstaltung

Die letztjahrige Purzelbaum-Tagung begeisterte Uber 400 Teilnehmende mit einem
interessanten Hauptreferat und vielen Umsetzungsideen. Wie bereits in den vergangenen
Jahren, stiess auch diese 9. Purzelbaum-Tagung zum Thema «erleben — teilhaben —
ausprobieren: Bewegung macht stark» auf grosse Nachfrage und sehr positive Resonanz.

Nach den Erfolgen in den letzten beiden Jahren, freut es uns sehr, die Purzelbaum
Workshopveranstaltung im 2018 erneut anbieten und dem regen Interesse nachkommen
zu konnen!

Mit einer Auswahl von flnf praxisnahen Workshops der letzten Purzelbaum-Tagungen
bietet die Purzelbaum Workshopveranstaltung fir Lehr- und Betreuungspersonen
zahlreiche Anregungen fiir einen bewegungsreichen Alltag in der Kindertagesstatte, in der
Spielgruppe oder im Kindergarten.

Wir heissen Sie mit einem attraktiven Workshopangebot in Luzern willkommen und freuen
uns auf Ihre Teilnahme!

Claudia Guler und Martin Lang

Purzelbaum3Sewez
RADIX Gesunde Schulen

Organisation, Sponsoren und Partner

Die Workshopveranstaltung wird von RADIX organisiert und durchgefihrt. Besten Dank
unseren Sponsoren und Partnern fur deren Unterstutzung:

Sponsoren

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse Gesundheitsforderung Schweiz
Confederazione Svizzera \/ I \; \/ I I ’ Promotion Santé Suisse

Confederaziun svizra Promozione Salute Svizzera
sport . health . movement

Bundesamt fiir Sport BASPO

Partner
-
’ .‘ .
Noes % SS VG
. :......‘lr Schweiz. Spielgruppen-Leiterinnen-Verband

% kibesuisse

radix.ch www.purzelbaum.ch



http://www.sslv.ch/
http://www.baspo.admin.ch/
http://www.kibesuisse.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch
http://www.vistawell.ch/

Veranstaltungsprogramm

Ab
08.30 Uhr

09.00 Uhr

09.30 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

13.15 Uhr

Zielgruppe

Ankommen
Empfang, Erhalt der Veranstaltungsunterlagen

Begriussung, Einfihrung und Ablauf der Veranstaltung
Claudia Guler, RADIX Gesunde Schulen

1. Workshop-Runde

Pause mit einfacher Zwischenverpflegung

2. Workshop-Runde

Ende der Veranstaltung

Die Workshopveranstaltung richtet sich an Mitarbeitende von Kindertagesstatten und
Spielgruppen, an Kindergartenlehrpersonen sowie an weitere Fachpersonen, die sich im
Bereich Bewegung fur Kinder engagieren.

radix.ch

www.purzelbaum.ch




Workshops

Die Teilnehmenden lernen sofort umsetzbare Ideen fir vielseitige und haufige Bewegung
im Alltag von Kindergarten, Kitas und Spielgruppen kennen. Die jeweiligen Zielgruppen sind
bei den Workshop-Beschreibungen in Klammer angegeben.

Workshop 1
(Kita)

Workshop 2
(Kita, Spielgruppe
und Kindergarten)

Workshop 3
(Kita, Spielgruppe
und Kindergarten)

radix.ch

Babys und Kleinkinder in Bewegung

Babys und Kleinkinder erobern Uber Bewegung und Sinnes-
erfahrungen die Welt. Von Anfang an sind sie aktiv, interessiert und
lernfreudig.

Dieser Workshop zeigt auf, wie Kinder in den ersten zwei Lebens-
jahren mit alltaglichen Materialien im Kita-Alltag variantenreich be-
gleitet werden kdnnen. Die Teilnehmenden erwartet eine Sammlung
von einfachen und spielerischen ldeen zur Unterstlitzung der moto-
rischen Entwicklung und der Koérperwahrnehmung der betreuten
Kinder.

Sarah Walder, Kita-Leiterin und Projektleiterin Purzelbaum KiTa Stadt Winterthur,
Winterthur

Spannende Spielideen fiir noch mehr Freude an der
Bewegung!

In diesem Workshop stehen vielfaltige Bewegungs- und Spielideen
im Vordergrund. Angepasst an den kindlichen Bedurfnissen, am
Entwicklungsstand, an der Geflhlswelt und an der Phantasie von
Kindern im Alter zwischen 3 und 6 Jahren erhalten die Teil-
nehmenden Ideen, wie Kinder sich ausdauernd und kinderleicht
bewegen und spielen kédnnen. Die Teilnehmenden werden fir die
Bewegungs- und Spielerziehung im Kita-, Spielgruppen- und
Kindergartenalter sensibilisiert und mit einer Ideensammlung fir
den Alltag mit den Kindern ausgerustet.

Tobias Barmettler, Turn- und Sportlehrer, Stiftsschule Engelberg, Stans

Bewegungs- und Spielideen mit Alltagsmaterialien

Schwamme, Fliegenklatschen, Schraubdeckel und vieles mehr sind
spannende Bewegungs- und Spielmaterialien fir Kinder. Im
Workshop lernen die Teilnehmenden vielseitige Spielideen mit
Alltagsmaterialien fur 3- bis 6-jahrige Kinder kennen, die von den
Kindern ins Freispiel Ubernommen werden kdnnen.

Eliane Schmocker, in-bewegig.ch GmbH, Sportlehrerin, Projektleiterin Purzelbaum
KiTa und Purzelbaum Spielgruppe

www.purzelbaum.ch



https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-kita/
http://www.stiftsschule-engelberg.ch/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-kita/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-kita/
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-spielgruppe/

Workshop 4
(Kita, Spielgruppe
und Kindergarten)

Workshop 5
(Kita, Spielgruppe
und Kindergarten)

radix.ch

«Chum mach au mit...»
— singen und tanzen zur Purzelbaum-CD

Wer kennt und tanzt die neue Purzelbaum-CD noch nicht?

Im letzten Jahr hat die «Chinderband Zwirbelwind» die erste
Purzelbaum-CD mit vielen fetzigen und bewegungsfreudigen
Liedern verdéffentlicht. Im Workshop lernen die Teilnehmenden
ausgewahlte Lieder dieser CD kennen. Sie erhalten passende
Bewegungsideen und einfache Choreografien fir die direkte
Umsetzung in ihrem Alltag. Der Workshop zeigt auf, wie die CD im
Kindergarten, in der Kita und in der Spielgruppe eingesetzt werden
kann.

Nadine Eberle, Bewegungswissenschaftlerin und Projektleitung Purzelbaum KiTa
Stadt Ziirich, Ziirich

Elvira Lopez, Kindergartenlehrperson und Projektleitung Purzelbaum Kindergarten
Stadt Ziirich, Kiittigen

Die Purzelbaum-CD kann im Workshop fiir CHF 10.- erworben werden.

Bewegende Spiele ohne viel Aufwand und Material

Kinder entwickeln ihre motorischen, kognitiven und sozialen
Fahigkeiten vor allem durch das Spiel. Betreuungs- und Lehr-
personen konnen dies durch bewegende und sinnesférdernde
Spielmomente im Alltag unterstitzen — mit wenig Aufwand und
grosser Wirkung. In diesem Workshop stehen praxisbezogene
Gruppenspiele und alltagstaugliche Spielmdglichkeiten fur Kinder
im Alter von 3 bis 6 Jahren im Vordergrund.

Bernadette Ledergerber, Sozialarbeiterin und Kindergartenlehrperson,
Geschéftsfiihrerin spielstar.ch, Wilen bei Wil

www.purzelbaum.ch



https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst/purzelbaum.html#purzelbaum_kindertagesstaette
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst/purzelbaum.html#purzelbaum_kindertagesstaette
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst/purzelbaum.html#purzelbaum_kindergarten
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schulgesundheitsdienst/purzelbaum.html#purzelbaum_kindergarten
http://spielstar.ch/

Veranstaltungsinformationen

Veranstaltungsgebiihr

Die Teilnahmegebihr fir die Purzelbaum Workshopveranstaltung betragt CHF 70.00.
Getranke und eine einfache Zwischenverpflegung sind offeriert.

Veranstaltungsort

Die Veranstaltung findet an der Padagogischen Hochschule Luzern, Frohburgstrasse 3,
6005 Luzern statt —» Lageplan.

Der Veranstaltungsort befindet sich in unmittelbarer Nahe zum Bahnhof Luzern.

Es empfiehlt sich die Anreise mit dem offentlichen Verkehr.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich online (Link anklicken oder Uber www.purzelbaum.ch
— Weiterbildungs-Veranstaltungen) und ist verbindlich. Nach der Anmeldung erhalten Sie
eine Anmeldebestatigung per E-Mail, weitere Informationen werden Ihnen nach
Anmeldeschluss zugesandt. Die Rechnung erhalten Sie per E-Mail und ist vor der
Veranstaltung zu begleichen.

Die Veranstaltungsplatze sind begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berucksichtigt. Die Workshopzuteilung, eine Teilnahmebestatigung sowie
allfallige weitere Unterlagen erhalten Sie direkt am Veranstaltungstag beim Empfang.

Anmeldeschluss: 9. Marz 2018

Das Kleingedruckte

- Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden, die Veranstaltungsgebuhr
vollumfanglich und fristgerecht zu begleichen. Einbezahlte Betrage konnen nicht
zurUckerstattet werden. Es besteht jedoch die Moglichkeit, eine Ersatzperson zu
entsenden. Diese muss vor der Veranstaltung schriftlich per E-Mail den Veranstaltungs-
organisatoren gemeldet werden.

- Programmanderungen sowie personelle Anderungen bleiben vorbehalten.

- Die Teilnehmenden sind fur ihren Versicherungsschutz selbst verantwortlich, RADIX
lehnt jegliche Haftung ab.

Auskiinfte

Evelyne Fuhrer (fuhrer@radix.ch), 031 312 75 75 (Di—Fr)
Claudia Guler (guler@radix.ch)

radix.ch www.purzelbaum.ch



https://goo.gl/maps/II1kR
http://web121.login-104.hoststar.ch/index.php?option=com_seminar&lang=de
http://www.purzelbaum.ch/
mailto:fuhrer@radix.ch

