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Kreative Znini-geburtstagsrituale fitr
Kitas und Spielgruppen

Gemeinsames Muffin backen

Mit den Kindern zusammen Muffins backen und eingefrieren. Das Geburtstagskind bekommt
dann eines der Muffins an seinem Geburtstag mit Kerze und somit etwas Spezielles zu
seinem Geburtstag. Fiir die anderen Kindern ist das Zniini normal.

Popcorn-machen
Mit den Kindern zusammen Popcorn machen mit einer Popcornmaschine und somit ein
aufregendes Geburi-Znlini zusammen erleben

Fruchtspiessli
Mit den Kindern Fuchtspiessli machen (Eventuell ein Cake-Popp dran beim Geburtstagskind):

Frucht-Créme
Mit den Kindern eine Joghurt-Creme mit Friichten machen:

Kaki-Quark Himbeer-

Fiir 4-6 Kinder =
Joghurt mit

5009 weiche Kaki, reif (2 Stiick) Hafer n uSS"

300g Quark, halbfett oder
griechisches Joghurt

Wenig Zitronensaft

Nach Belieben 1 Messerspitze
Zimt oder Kardamompulver

Fiir 4-6 Kinder

3009 Himbeeren (frisch oder tiefgekihlt)
500g Joghurt nature

8 EL Hafernussli, ungezuckert

Ev. 1 TL Birnendicksaft oder Honig

1. Kaki schalen und pirieren.

2. Quark oder Joghurt mit Zitronensaft
und ev. Zimt oder Kardamom
gut verrtihren.

3. Kakiptiree und Joghurt abwechs-
lungsweise in kleine Glaser flllen.

1. Die Halfte der Himbeeren mit der
Gabel leicht zerdrlicken, danach mit
den anderen Himbeeren unter das
Joghurt mischen, bei Bedarf stissen.

2. Haferniissli kurz vor dem Servieren
darlberstreuen.

Tipp

Kaki je nach Saison durch
Apfel-, Zwetschgen- oder
Pflaumenmus ersetzen
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Swarties-verzaubern
Fiir das Geburtstagskind ein Smarties-Verzaubern machen.

Jahreszeit-geburtstags-Fest

Die Kinder, welche im gleichen Quartal Geburtstag haben zusammennehmen und sie
gemeinsam feiern. So kdnnen die Jahreszeiten thematisiert werden und saisonale Friichte
fiir den Kuchen eingesetzt werden.

> Beeren / Aprikosen im Sommer

> Apfel / Kiirbis im Herbst

> Mandarinen / Kaki / Maroni im Winter
> Rhabarber im Frihling

Holz-Zitgli

Es gibt ein Holzzigli / Holzkonstrukt mit Kerzli, welches das Geburtstagskind anziinden darf
und welches vor ihm auf dem Tisch steht wahrend dem Zniiniessen.
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Geburtstagszauber

Das Geburtstagskind darf einen Zauberstab verzieren (Zusammen mit den Kindern / allein
Zauberstabe machen und eingefrieren). Er darf sich ein Spiel wiinschen mit dem fertigen
Zauberstab vor dem Zniini. Beim Znini darf er den Zauberstab essen (oder mit nachhause
nehmen). Flr die andern Kindern ist das Znini normal.

= 15 i
A4 STUCKE A
‘," Teig
. 180 g Halbweissmehl
%5 EL Kakaopulver
 1%EL Zucker
A TL Salz
Vs Packli Trockenhefe
1dl Wasser
1% EL Olivenol
Stabe
1% EL Rahm
| Zauberstibe
% Beutel dunkle Kuchenglasur (ca. 120 g)

| Zucker-Streudekor

Rezept:

Teig: Mehl, Kakaopulver, Zucker, Salz und Hefe in eine Schiissel geben, mischen. Wasser und
Ol dazugiessen, zu einem weichen, glatten Teig kneten. Teig zugedeckt bei Raumtemperatur
ca. 1 Std. aufs Doppelte aufgehen lassen.

Stdbe: Teig in ca. 25 Portionen teilen, von Hand zu je ca. 25 cm langen Stdben rollen. Auf
zwei mit Backpapier belegte Bleche legen, mit Rahm bestreichen.

Backen: Ca. 15 Min. im auf 200 °C vorgeheizten Ofen (Heissluft). Herausnehmen, auf einem
Gitter auskuhlen.

Zauberstdbe: Kuchenglasur im heissen Wasserbad oder in der Mikrowelle schmelzen, in ein
hohes Gefass flllen. Stabe bis zur Halfte in die Glasur tauchen, Zucker-Streudekor
daruberstreuen, trocknen lassen.

(Rezept von fooby: https://little.fooby.ch/de/rezepte/20759/kakao-
zauberstaebe?startAuto1=4&menge=15)
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Geburtstagsbrstchen

Jeder darf sich ein Brotli machen. Das Brotli des Geburtstagskindes wird mit Kerzchen /
spezieller Verzierung an den Tisch gebracht.

Frichtebrotli

16-18 Stiick

3009 Vollkornmehl

200g Weissmehl

1% TL jodiertes Salz

1ELOI

Y2 Wirfel Hefe (20g)

3dl Wasser, lauwarm

2009 ungeschwefelte Dorrfriichte, z. B.
Aprikosen, Feigen, Pflaumen, Rosinen
0,5dl Apfelsaft

509 Haselnlsse

oder Baumnusse 1. Dérrfriichte klein schneiden und im 4. Den Teig zu aprikosengrossen Kugeln

4 TL Lebkuchengewtirz Apfelsaft einweichen. formen und in den Mandelstiften

Je eine Prise Muskatnuss 2. Nusse grob hacken. drehen, leicht andriicken. Die

und Zimt 3. Mehl mit Salz mischen. Hefe im Brétchen auf ein mit Backpapier

150g Mandelstifte Wasser auflésen, zum Mehl geben, belegtes Blech legen. In der unteren
verriihren und kneten, bis der Teig Halfte des vorgeheizten Ofens bei
glatt und geschmeidig ist. Dorrfriich- 200°C ca. 20 Minuten backen.

Tipp te, Niisse und Gewiirze darunter-

Eignet sich auch gut als Geburts- kneten. Zugedeckt ca. 2 Std. auf

tagszvieri, dekoriert mit Schirmchen, das Doppelte aufgehen lassen.

Fahnchen o.a.

Geburtstags-Trank

Zum Geburtstag einen Drink zusammen machen: Das Geburtstagskind darf bestimmen, was
es geben soll und auswahlen welche Friichte es rein haben mochte.

Sommerbowle Apfel-Minze-Drink Apfelpunsch

ca. 1 Liter ca. 1 Liter ca. 1 Liter

200g Melone 1 Zweig Apfel- oder Pfefferminze 3dl Wasser

100g Brombeeren oder Himbeeren 6dl Wasser 7 dl Apfelsaft

Y2 Zitrone, Saft 1 Zitrone, Saft 1 EL Glihweingewdirz,

5dl Traubensaft 3dl Apfelsaft Krauterpunschmischung oder

5dl Mineralwasser Y2 Zimtsténgel und 1 GewUrznelke
Die Minze in einen Krug geben. Das 1 Orange, unbehandelt, in Scheiben

Die Melone in Stlicke schneiden und Wasser aufkochen, dartbergiessen und Y2 Zitrone, unbehandelt, in Scheiben

mit den Beeren in eine Schiissel geben. auskihlen lassen. Minze herausnehmen,

Zitronensaft und Traubensaft dazu- Zitronensaft und Apfelsaft beifligen. Wasser mit den GewUrzen aufkochen.

giessen und zugedeckt kUhlstellen. Den Apfelsaft und die Orangen-

Vor dem Servieren kohlenséaurehaltiges und Zitronenscheiben dazugeben,

Mineralwasser dazugiessen. 5-10 Minuten ziehen lassen und

absieben. Heiss servieren.
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Kunstwerke aus Fritchte und gemiise

Je nach Vorlieben des Geburtstagskindes wird ein gluschtiges Kunstwerk gemacht.
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