


Material

« Musik oder Instrument
« evtl. Bilder zu den Bewegungen als Gedachthisstltze

Spielidee

Alle Kinder bewegen sich zur Musik und sind Sterne. Bei Musikstopp wird eine Ahweisung
gegepen:

Alle Kinder |egen sich auf den Boden (Arme ausgestreckt wie ein Stern)

Alle Kinder bleiben stehen (Arme ausgestreckt wie ein Stern)

Alle Kihder stehen auf eihen Stuhl (SternsChhuppe: mit Handen funkeln symbolisieren)
Sternenstrasse: alle Kinder stellen sich hintereinander und bilden eine Reihe

Meteorit: alle Kinder rollen sich zu einer Kugel zusammen

Sternenbild: alle Kihder sammeln siCh zu Viert oder zu FUnft zu eihem Sterhenbild
EtcC.

Variatiohen

- 1 Kind ist Sternenhlter und darf die Ahweisungen geben / bzw. die Musik spielen
- 1n 2 Gruppen: Wenn alle Sternenkinder auf dem Boden sind, wird ein Seil um das Kind
gelegt (Form des Sterns haChlegen)
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Material
gack Erdnusse

Cpielidee ,
Teilt euch ih zwei Teams auf und macht euch flr einen Spaziergang bereit.

Gruppe A himmt den Sack mit den NUSssli und macht sich auf den Weg. Sie |3sst in
regelmassigen Abstanden ein NUssli fallen.

Gruppe B himmt mit etwas Abstand die Verfolgung auf und sammelt alle NUssli ein.
Wenn Gruppe A eingeholt wird, kdnnt ihr wechselh oder die NUSS|i Semeinsam geniessen.

Kanh auch rund ums Haus gespielt werden

Variation
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i Wut - weg - Flasche

Material
PET- Flasche, Glitzer, Wasser, Leim

Beschreibung

Gebe Glitter in eine PET-Flasche, fllle sie dann mit Wasser auf und Klebe den Deckel
gut zu. Ist ein Kind wltend, so darf es die Flasche stark schuttelh und anschliessend
beobachten, wie der Glitter sich wieder absetzt. (5 — 20 min)

, Vielleicht darf sich jedes Kind seine eigene Wut-weg-Flasche f£ullen?

Variation
¢ Die Flasche kann auch als Komplimentendusche oder als Ruheinsel eingesetzt werden.

)
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Karotten — Hafer Kekse

2Zutaten

100 g Haferflocken < % TL Salz + 1 Stange Vanille
90 g Vollkorhmehl « 2 EL Kokosol « 100 m| Honig oder Ahornsirup
1% TL BacCkpulver « 1Ei . + 70 g geraffelte Karotten

1% TL Zlmt @’,a
2ubereitung ‘
. In eiher Schussel die Haferflocken, Mehl, BaCkpulver, Zimt uhd Salz vermengen.

. In einer zweiten Schussel KokosOl, Ei und Vanille verrlhren. Honig hinzugeben und
vermengen.

. Nun die Mehlimischung in die fllssige Mischung geben und unterrlhren, nhur, bis alles
gut vermengt ist. Zum Schluss noch die Karotten beigeben.

4. Den Teig 30 Minuten ruhen lassen.
5. Den Backofen auf 160° Jmluft vorheizen und ein Backblech mit BaCkpapier ausiegen.

6. Nun den Teig in 12 gleichgrosse Haufen (Kugeln) auf das Backblech geben und ganz
leicht fFlach drlcken. Nicht zu flach. Flr 12-15 Minuten backen. Nicht wundern, sie
sind noch sehr weich.

. Danach auf dem Backblech mindestens 15 Minuten liegen lassen.

Kahton Gt. Gallen




Material

« Gterne qus Styropor oder SChaumstoff
2 grosse Haushaltssiebe

Spielidee

2 Kinder stehen Vis-a-Vis und werfen sich einen Stern hih und her und versuchen,
diesen mit dem Haushaltssieb zu fangen.

Variatiohen
Je nach Material 2 gegen 2




Material
Gegenstand aus dem Samichlaussack (NUssli, Mandarine, Orange,...)

Cpielidee

Immer zwei Kinder stehen sich gegenliber. Zwischen ihren Flssen liegt ein Gegenstand aus
dem SamiChlaussack, zum Beispiel die Mandarine.

Im Voraus sind die wichtigen Kennzeichen des SamiChlaus behannt worden (Hut/Mitra,
Gtab, Bart, Buch, Stiefel,...) und Pantomimen dazu abgemacht. Auf Kommando machen
die Kinder immer die Bewegung. Sobald die Spielleitung «Mandarine» sagt, SChhappt SiCh
das schnellere Kihd die Mandarine und bekommt einen Punkt.

Variatiohen

Im Freien spielen )

Wortschatz beliebig erweitern (Esel, SChmutzli, S'aCK

Inh Fremdsprachen auch £Ur altere Kinder spannend

Anstatt hur zur Mandarine zu greifen, Kanh abgemacht werden, dass das Kmd it der
Mandarine davonrennt unhd vom Kind B gefangen werden muss. Dies geht nur, wenn
genligend Platz Vorhanden ist.

,.“ ( - Fa '_l’"ﬂ:y AN
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Manhdarinenpunch

2Zutaten

Pro Tasse:

« 1 2imtstange

+ 1dl Wasser

« 1PBeutel Hagebuttentee

« 1dl Mandarinensaft, frisCh gepresst

Y
2ubereitung @ @

2imt und Wasser aufkochen, vom Herd hehmen und Teebeutel hineingeben und 5
L Minuten zZiehen lassen. Manhdarinensaft in eine Tasse geben und den Tee dazugiessen
und trinken.

Gy . o
Dekoration @3@ @ %@

Einen Manhdarinenschnitz leicht einschneiden und ah der Tasse einhangen.
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Grittibanz formen
(Teil 2)

|

Cpielidee
Gemeinsam «@Gritibanz» von Andrew Bond aus «Zimetschtern han i gern» singen.

Bi ois im OFe liit en chiine Maa ;
S S} Er hat e waarmi Chappe 33 S S} :
Dy einti Hand winkt, die anaer isch am Gurt
> P Er wachse und wachse und woee nd fure (2x)
War isch das Méandli, sa8 wer kants?
Das IsCh tank de Gritibanz! (2x)
Jhd wann er endllich duren isch
Trag ich en uf de Chuchitisch
Striche Butter uhd Vil Gonfi druf
Jnd isse grad de g3nz Maa uur!
War isch das Méandli, sag wer kants?
Das isch tank de Gritibahz! (2x)




N | Grittibdnz Formen
(Teil 2)

Cpielidee
Anschliessend Gritibanz formen:

Geht zu zweit zusammen. Ein Kind liegt auf dem Bauch und wird zum Gritibanz. Das
anhdere ist der oder die Backerin unhd bereitet den Gritibanz zu.

Was braucht es, um einen Gritibanz zu machen?

Menhl in eine Schussel rieseln
Hefe zerbrockeln
Salz, Milch und Butter dazu rlhren

Teig kneten
Aufgehen lassen (Gritibanz wird grdsser und grosser und richtet Sich auf)

Gritibanz formen (Backerin formt Gritibanz)




Gummitwist

Material
Gummitwist, Fusskarten, Vers (siehe Beilagen)

Cpielidee

+ Bestimmte Anhzahl Fusskartchen auswahlen und diese in einer regelmassigen Abfolge
auf den Boden legen

« Abfolge im Gummitwist moglichst fliessend, rhythmisch und regelmassig hlpfen

Variatiohen

« Vers am Gummitwist hach Vorlage hlfen
« TFusskarten um 90/180° drehen
« Mebhr oder weniger Karten benlitzen




2.appelzwergli

Cpielidee

Alle Zappelzwergli stehen im Kreis und zahlen gemeinsam auf 8. Dabei schltteln sie im ;
Takt ihren rechten Arm. :
Dann zahlen alle bis 8 und zappeln mit ihrem linken Fuss. 4

Anschliessend wackeln sie auf 8 hoch mit dem Po hin und her.

In der nachsten Runde zahlen die Zwergli £Ur jeden Kobrperteil hur hoch auf 7, danhh auf 6, .
51 4, 3, 2, 1

Am Schluss zappelnh die Zwergli wie wild unhd schutteln den ganzen Korper durch.

Variationen

Andere Koérperteile schitteln

AuUf anderer Sprache zahlen
Bewegungen mit einem Bild verbinden
(Z2-B- Velofahren, Maroni sammeln,
Apfel pflicken, ...)

10. . Dezem
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N | Wettergasse

Cpielidee
Die Kinder bilden eine Gasse (immer zwei Kinder stehen sich gegenlber).

Ein Kind stellt sich an den Anhfang der Gasse und bestimmt welches Wetter
aktuell in der Gasse herrscht (z.B. leichter Regen, Hagel,
Blitze, Sonnenschein).

Das Kind geht nhunh durch die Gasse unhd erhalt von
Jedem Kind etwas von diesem Wetter

(Z.B- bei leichtem Regen tupfen ihm

alle Kinder auf den RUCKen).

(Ca. 5 min)




P U ST, Wt

Tanhnenbaum — 20pf

2utaten
500 £ 2Zopfteig

2ubereitung

Nach dem Aufgehen des Teiges, teilt ihr den Zopfteigin 12
| gleichgrosse Teile und formt runde Brotchen.

&
Anschliessend |egt ihr mit den 12 Brétchen einen
Tannhenbaum. Die runden Brotchen berUhren sich.

®

G

Nun geht der Tanhenbaum ab in den Ofen.
oy




ElchhornChentanz
(Teil 2)

Cpielidee
Die Kinder stehen im Kreis und singen oder sagen:

«Eichhornli tlend tanze, Eichhornli tlend tanze, EichhOrnli tlend tanze uhd zwar SO», .
wahrend sie sich am QOrt inh tanzenden Bewegungen um sich selbst drehen.

Dann beginnt das erste Kind und macht eine tanzende Bewegung mit einem Korperteil, mit ‘
dem die Eichhb6rnchen tanzen (z. B. mit dem Kopf hicken) und sagt dazu: «Mitem Chopf,
Chopf, Chopf.»

Dann beginnt das [ied von vorne.

Die ganze Gruppe erganzt die Strophe des ersten Kindes und macht dazu die passende
Bewegung. »

Dahach wird das zweite Kind gefragt: «UUnhd mit wWas, was ho?»

Daraufhin hennt dieses Kind ein zweites KOrperteil mit passender Tanzbewegung, und das
Lied und der Tanz beginnen von heuem, hunh mit Zwei Strophen, ahnlich wie bei «Ich paCcke
in meinen Koffer».

Das Spiel endet, wenn jedes Kind einmal ah der Reihe war oder siCh hiemand mehr an die
Abfolge erihnerh Kanhn.




Eichhbrhchentanz
(Teil 2)

Ganzer Text:

«EichhOrnli tlend tanze, Eichhdrnli tlend tanze, Eichhdrnli tliend tanze und Zwar So:
1. Mitem Chopf, Chopf, Chopf (z. B. Kopfhicken) ?

2. Mit de Arm, Arm, Artm 2. B. mit den Armen (iber
dem Kopf wedeln)

3. Mitem Buch, Buch, Buch (z. B. einen grossen
Kreis mit Bauch und Hlfte machen)

... Unhd mit was, was ho?»

. Tipp
Das Spiel eignet sich an Kalteh Tagen als Aufwarmspiel flr draussen.
Weitere Tipps gibt’s unter haturhahspielen.ch



https://www.naturnahspielen.ch/

Cpielidee

Jeweils zwei Kinder stehen sich gegenlber. Eine Person macht Bewegungen vor, die
anhdere macht alles hach, was das Spiegelbild vormacht. (5 — 10 min)

Variationen

Gegenstande, verschiedene Ebenen
(stehend, sitzend, liegend) oder
Drehungen in die Bewegungen
einbeziehen




Wo ist der Sandsack ?

Material
Viele Sandsdckchen

Cpielidee

Die Schulung der Kérperwahrnhehmung bei Kindern erfolgt viel mit Splren und Flhlen.
Hier soll der SandsaCk auf dem KOrper ersplrt werden.

2.Unachst werden Paare gebildet.

J Ein Kind liegt auf dem Bauch.
Das andere Kind legt ein Sandsackchen auf ein beliebiges Korperteil.
Das liegende Kind behennt das KOrperteil.

Ein weiteres Sandsackchen wird abgelegt und erheut das KOrperteil benannt.
Liegen alle Sackchen auf, werden sie lahgsam abgenommen.

Dabei bestimmt das liegende Kinhd, welcher SandsaCk entfernt wird, in dem es das
entsprechende Korperteil hennt.

¢ Besprecht mit den Kindern, wWo es sich gut anflhlt, wo weniger.
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2Zimt—Tannli
(Teil 2)

2Zutaten

125 g Butter « 100 g gemahlene Haselnlsse
75 8 fFlussiger Honig « 225 g Dinkelmenhl

1 Prise Salz * 0.25 TL Backpulver

0.5TL Z2imt

1Ei

| 2um Auftlirmen

. 2 2imtstange
« Puderzucker zum Bestauben

2ubereijtung

Alle Zutaten bis und mit Ei mit den SChwingbesen des Handrlhrgerates Ca. 5 Min rlihren. &8
Alles beigeben, zu einem weichen Teig zusammenflgen, Kurz kheten. |
2ugedeckt Ca. 30 Min Khl stellen.

https://Fooby.Ch/de/rezepte/6147/Zimt-taennlizstartAutol1=04

. 16. Dezember:
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2Zimt—Tannli
(Teil 2)

Formen:

Teig zu eihem ViereCKk von Ca. 18 x 2¢4 Ctn Grosse auswallen.

Langs drei unterschiedlich breite Streifen (Ca. 7 Cm, 6 Ctm, 5 Cm) sChneiden.

Den untersten Streifen in Dreiecke schneiden.

Mit der glatten TUlle eines SpritzsaCks [LOCher von Ca. 12 mm Durchmesser ausstechen.
Dreiecke auf ein mit BaCkpapier belegtes Blech legen.

. Vorgang mit den zwei anderen Streifen wiederholen.
. Backen: 12-15 Min in der Mitte des auf 180 (Grad Vorgeheizten Ofens.

Auftlrmen:

2uerst die grossten Guetzli, dann die mittleren und am SChluss die Kleinsten auf die G;
2Zimtstangen tlrmen.

Tannli bestauben.




Cpielidee
Flr diese Spiel braucht mah mindestens ¢ Mitspielende.
2unachst verwandeln sich alle Kinder in SChneeflocken.

Jede Schneeflocke besitzt die Kraft, andere SChheeflocken durch Antippen auf die
rechte SChulter einzufrieren. Wer so eingefroren wurde, bleibt starr stehen.

Die nachste Zauberkraft besteht darin, die SChheefloCken wieder aufzutauen. Dazu
muss diese um die eigene Achse gedreht werden.

Jede herumfliegende SChneefloCke darf also anhdere einfrieren oder auftauen.
Besonders Viel Spass macht dieses Spiel mit Musik.

Variatiohen

Man Kann dieses Spiel entweder drinhen oder
draussen spielen, vielleicht sogar it SChhee.




(Teil 1)

Material
1gelballe

Spielidee

Die Geschichte wird den Kindern vorgelesen.
Gie fuhren die Bewegungen mit dem Igelball mit freier Interpretationsmoglichkeit durch.

Es wird langsam Winter und der 1gel Piks l[duft durch den Garten. Er hat Hunhger und
sucht nach feinen Schnecken, Wiirmern und Beeren.

(Den 1gelball mit dem Fuss durch denh Raum rollenh. Dabei solite ein Fuss immer auf dem 1gelball
abgestellt sein, ein StlcCk vorwarts rollen und dannh mit dem anderen Fuss weiterrollen.)

Piks sucht unter den [Laubblattern am Boden und entdeckt einen dicken Regenwurm.
Mmmbh lecker, er SChimatzt laut beim Essen.
(An einer Stelle anhalten, den Fuss auf dem 1gelball liegen lassen und laut SChmatzen.)

Hinter einem Stein entdeckt Piks dann einen Apfel. Er lauft einmal um den Apfel herum,
bis er eine Stelle findet, von der er gut abbeissen Kann.
(Den Igelball mit dem Fuss um einen unsichtbaren Apfel rollen.)

18. ’D‘@lf mber



(Teil 2)

Als Piks satt ist, [duft er schnell im Garten hin und her, kreuz und quer, mal im Kreis
herum und sucht sich ein Versteck £lr seinen interschlaf.
(Den 1gelball schneller durch denh Raum rollen)

Er kommt zu einem Kleinen [Laubhaufen und bleibt stehen. Ganz genau untersucht er ihn,
ob das [Laub auch noch schbn trocken ist.
(Still stehen und den Ball unter der Fusssohle leicht hih und her rollen.)

Dann Kriecht Piks in deh [Laubhaufen, kuschelt sich hineih und sChlaft tief und fest ein.
(Ball vom Fuss wegrollen und still liegen assen.)




‘ Weihnachtsduft — Memory

Material Variationen

20 gleiche Dosen/Rjechstifte/Streuer Variante A: Memory. Ein Kind darf Vor die
10 WeihhachtsdUfte z.B. TUr gehen und anschliessend das Memory
2imt |6sen. Die richtige Anzahl Dosen liegt im
Anhissterne Kreis bereit. Jedes Kinhd sCchhappt sich eine
Vanille Dose. Dem Kind vor der TUr wird gerufen.
Mandarine Ohne Worte, Vielleicht zu Weihnachtsmusik,
Lebkuchengewlrz darf das Kind immer zwei gleiche DUfte
Nelken , suchen. Hat es zwei gefunden, dlrfen die
Tanhhenast : \ ¢ beiden absitzen.
gchokolade X @
Maildnderli V¥ S Variante B: Paarbildung. Alle Kinder bleiben
Apfelpunsch D O d A G im Raum unhd schhappenh sich eine Dose. 2.u
™ Weihachtsmusik und ohne TAJorte darf den
Spielidee Partner/die Partherin durch Rjechen
gesucht werden. Es entstehen so willklrlich
Die DUlfte werden im Voraus probiert und  Paare. Diese Paare kbnnen z.B. £lir weitere
besprochen, allenfalls darlber gesprochen, Arbeiten im Verlaufe des Tages genutzt
wer den eruch oder (zesChmack kennt uhd werden.
mag. ES werden Erfahrungen ausgetauscht.

'-"““*‘%v 19. Dezemper
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Knhusperbaume

2Zutaten

Blatterteig
Kochschinken
rotes Pesto
Holzspiesse

2ubereitung

Den Blatterteig ausrollen und dinn mit rotem Pesto bestreichen.

Den Teig 1angs in Ca. 2,5 Cm breite Streifen sChneiden.

gchinken in Streifen schneiden und die Blatterteigstreifen belegen. \\/4
Jeden Streifen in Wellen zusammenlegen, so dass es oben eine Tahnhenbaumspitze gibt.
Jetzt die Tannenbdume mittig auf die Spiesse sChieben.
15 — 20 min goldbraun backen

Variation
Tannhenbaum-Spiesse qus Fruchten oder Gemuse

Purzelbaum SChweiz 3
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L Zeiger

Cpielidee

Alle gehen zu Musik frei umher. Stoppt die Musik, bleiben alle stehen und schliessen die .
Augen. Die Lehr- oder Betreuungsperson hennt einen Namen und alle zeigen in Richtung :
der entsprechenden Person. Auf das 2eichen der [ehrperson 6££nen alle die Augen und

Kkontrollieren ihre Einschatzung. Die hachste Runde beginnt. 4

Variatiohen

« Gich andersartig fortbewegen (Z.B. auf den Zehenspitzen, in der HoCke, auf allen
vieren, hlpfend)

« In dieRjchtung einer Person mit bestimmten Merkmalen zeigen (Z.B. helle Socken,

sChwarze Hose, die |angsten Haare)

¥,

s ©


https://shop.ingold-biwa.ch/de/Bewegung-in-die-Schule-80958.html

Material

- Dose
« Luftballon
« Schneebdlle (Bommel, Zeitungsballe)

Spielidee C
Ein Winter ohne Schneebdlle ist kein Winter. Mit unserer SChheeballmaschine versuchen .

wir die Schneeballe so weit wie moglich zu:schiessen. Wer mag, Kann die Entfernung auch
mit dem Z20lIstoCk messen. )

Wer kommt am weitesten?
Wer trifft das 2Ziel am besten?

Bastelanleitung
Die Spitze des Ballons abschnheiden und den restlichen Ballon Uber die Dose stllpen.

Bommel oder Mini-Zeitungsballe in die Dose legen und am Ballonhals ziehen.




Freche Vogel

2Zutaten

« Brot
Frischkase
Orangen
Sultahinen
Messer, Brettli

2ubereitung

Mit den Kinderh gemeinsam Brot in SCheibenschneiden und mit FrisChkase bestreichen.

Orangen schalen. Ein Schnitz als Fllgel. Ein Schnitz in StlUcke schneiden und damit den
Schnabel und die Flsse machen.

Eine Sultanine als Auge.

Purzelbaum Schweiz "
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‘ Wiinsch dir was !

Material

Streichholzschachteln, Kleber, Farbe, Deko (Glitter, Sterne, (zlassteine, Sterhanis,
getrocknete Blumen ...), Seidenpapier, Watte, Chiffontlechli

Beschreibung
Die Schachtelh werden aussen farbig bemalt und verziert.

Innhen wird ein Wunschstein (z.B. Glasstein, bemalte Nuss oder grosser Knopﬂ aUF etwas
[, Weiches (Seidenpapier, Watte, TUChlein) gebettet.

Der Wunschstein kann vorsichtig aus seinem Bett geholt unhd mit einem Rjtual
(Anhauchen’, mit dem Finger reiben, Augenschliessen ...) einen Wunsch mitgeteilt
bekommen.

Die Schachtel darf flr eigene Winsche gehutzt und gerne auch weiter verschenkt
werden.

Variation

Anstatt einem Wunschstein Kahn auch Watte it einem Duft (3therisches Ol) betriufelt
werden — ahschliessend mit geschlossenen Augen riechen (‘beruhigen’) und winschen.

2¢. Dezember




