
 
 

 
   Melodie:  unbekannt / Text: Sandra Schuler 

 

 
Refrain: 

 
 
Strophen: 
  
2. Mir ässed immer gsund, 
 so wärded mer nid rund! 
 Mit Öpfel, Bire und au Nuss, 
 So, bliibed mir im Schuss. 

 
3.  Mer tanzed umenand, 
 und gänd jetzt allne d‘ Hand. 
 De Purzelchindsgi isch de Hit, 

So bliebe alli fit! 
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